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【研修日程】 

 
 

日程 科目 研修時間 

8/2（月） 

開講式（オリエンテーション） 9：45～10：15 

超高齢社会を迎えた日本 

介護保険制度の理解 
10：30～11：30 

8/3（火） 高齢者の疾病の理解 
9：30～11：00 

11：15～12：45 

8/4（水） 
リスクマネジメントと緊急時の対応 9：30～11：00 

高齢者の疾病の理解 11：15～12：45 

8/5（木） 
尊厳の保持と自立支援－介護福祉の理念 9：30～11：00 

認知症サポーター養成講座※ 11：15～12：45 

8/6（金） コミュニケーション技術 
9：30～10：30 

10：45～12：45 

8/10（火） 
生活支援技術（生活支援の理解・洗濯・調

理） 

9：30～11：00 

11：15～12：45 

8/11（水） 

生活支援技術（掃除・買い物） 
9：30～11：00 

11：15～12：15 

演習（生活支援について学ぶ） 13：15～14：00 

利用者、ヘルパーの話 14：05～14：30 

事業所説明会 14：40～15：40 

   

〒182-0024 

東京都調布市布田５－４６－１ 

TEL 042-452-8180 

 

京王線 調布駅  

中央改札口を出て南側徒歩 12分 

京王相模原線 京王多摩川駅  

徒歩 8分 

※認知症サポーター養成講座とは、認知症について多くの方にご理解いただくた

めに、調布市が実施している講座です。受講者には認知症サポーターの証とし

て「オレンジリング」をお渡ししています。すでに認知症サポーター養成講座

を受講している方は、本講義は受講不要です。 

新型コロナウィルス感染拡大の影響で研修を中止する場合があります。

最新情報はホームページでご確認ください。 

●調布市福祉人材育成センター● 
（調布市こころの健康支援センター別館２階） 
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