
研修名 内容  講師名 

 

① 
初任者研修 

～講義編～ 

調布市の社会福祉、社会資源の現状や初

任者の役割について学びます。初めて福

祉の仕事をする方向けの研修です。 

●講義 

●グループワーク 

山本 雅章氏 

（調布市社会 

福祉事業団） 

 

② 
初任者研修 

～マナー編～ 

福祉職員に必要なビジネスマナーの知

識や技術を習得します。実践的な講義な

ので、繰り返し練習を重ねることで企業

への挨拶、普段の立ち振る舞いに自信を

持つことができる研修です。 

●講義 

●演習 
大村 逸子氏 

（マナー講師） 

 

研修名 内容 講師名 

③ 中堅研修 

～講義編～ 

中堅職員としての役割、自己管理のあり

方を確認し、自らのキャリアデザインを

考えます。 

●講義 

●グループワー

ク 

山本 雅章氏 

（調布市社会 

福祉事業団） 

 

 

④ 

中堅研修 

～ＳＳＴ編～ 

ＳＳＴを通じて、コミュニケーションの

練習をします。職場や支援の場でコミュ

ニケーションに悩んでいる方にお勧めの

研修です。みなさんの現場での事例を元

に演習を行いますので、実践的な内容に

なります。事前課題あり。 

※SST【Social Skills Training（社会生活ス

キルトレーニング）】対人状況に関わる自分の

認知と行動のとり方を改善するために、練習を

繰り返して学習していく方法です。 

●SST 

清水 有香氏 

（精神保健福祉士、

ＳＳＴ講師） 

 

 

 

 研修名 内容 講師名 

⑤ 
チームリーダー 

研修 

チームリーダーに求められる、チーム方

針の策定やメンバーの育成・マネジメン

トついて必要な知識を学びます。 

●講義 

●グループワーク 

山本 雅章氏 

（調布市社会 

福祉事業団） 

【問い合わせ先】 
調布市福祉人材育成センター 
（こころの健康支援センター内） 

（月～金 ９：００～１７：００） 

ＴＥＬ：０４２－４５２－８１８０ 

メール：jinzai@ccsw.or.jp 

 

 

メール

@ccsw.or.jpnzai@ccsw.or.jp ◎京王線「調布駅」下車 中央口をでて南側より徒歩１２分 

◎京王相模原線「京王多摩川駅」下車徒歩８分 

ホームページもご覧ください 

 

 

 

mailto:jinzai@ccsw.or.jp
https://www.irasutoya.com/2019/12/blog-post_189.html

